
humores ðFlüssigkeit, Körpersäfte, Bewegung

ohne Emotionen keine Bewegung 
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Christoph Emmelmann , Betriebswirt, Buchautor, Humorcoach



Sehr Ausbaufähig

Zufrieden, man kann ja nicht alles 
haben

habe den falschen Beruf, sollte Humorist werden

© 2017 - Christoph Emmelmann 



© 2017 - Christoph Emmelmann 

Menschen

mögen Begeisterung Respekt emotionale 

Intelligenz



ăProbleme kann man niemals mit 
derselben Denkweise lösen, durch die sie 

entstanden sind .ò

Albert Einstein 
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Pro & Kontra Übung
Kauderwelsch
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als Quelle von Gesundheit, Lebensfreude und Stärke

© 2017 - Christoph Emmelmann 

ăWas du mir sagst, das 

vergesse ich.

Was du mir zeigst, daran 

erinnere ich mich.

Was du mich tun lässt, das 

verstehe ich.ò
Konfuzius (Kung -Futse 500 v. Chr.)

Westliche Begrüßung
Irische Tunnelbegrüßung   

Reiz-Reaktionslernen



Negativdenker / Verbesserungsfetischisten

Pathogenese - Lehre von der Krankheit

Jammern ðWiderstand ðsteckt an!

Optimisten / Erfolgsorientiert

Salutogenese - Erforschung der Gesundheit

Spielerischer Umgang ðAnnahme ðsteckt an!
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Ungleichgewicht

GleichgewichtFaust 
Bärenlachen
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Angriff/Flucht/Erstarren

Mangeldenken!

chronischer Stress

Falsch und richtig

Niedrige Funktionen 

Verstand
Wähle die

Einstellung!

Freude / Entspannung

Lösungsorientiert

Glückshormone 

Humor ! Optimismus

Höhere Funktionen

Sich biegen vor lachen
Ins Fäustchen lachen

Umdeutung



ăIch freue mich, wenn es regnet. Denn 
wenn ich mich nicht freue, regnet es 

auch.ò
Karl Valentin
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Pathogenese (inaktiv)Salutogenese ( aktiv)

Schubladendenken

begrenzt

Raus aus der Schublade

frei
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Bewertung

Konzepte

Erwartungen

chr.Stress

humorlos

Emotionen

werden 

unterdrückt

Akzeptanz

Neugierde

Spielerisch

pos. Stress

humorvoll

Emotionen 

dürfen gelebt

werden

Befreiendes Lachen
Mei gehtõs uns guat !

Umdeutungen

herbeiführen



}Sagen Sie nicht das Wort sondern die Farbe

GELBBLAU ORANGE

SCHWARZROT GRÜNVIOLETT GELBROT 
ORANGE

GRÜNSCHWARZ

BLAU ROT VIOLETT GRÜNBLAU ORANGE
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Was tust du da? 

Regelmäßiges

Umdeutungs -

Training
Probleme sind

Chancen


