Humor, die wertvolle
Haltung!

humores 0 Flissigkeit, Kérpersafte, Bewegung
ohne Emotionen keine Bewegung

Christoph Emmelmann , Betriebswirt, Buchautor, Humorcoach
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Wer von ihnen ist zufrieden mit
seinem Humor?
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Werte

Du sollst
Kinder mogen

Die wichtigste Voraussetzung fiir einen
guten Lehrer ist: Er muss Kinder mégen.
Oder besser gesagt: Er muss Menschen
mdgen. Denn auch der Umgang mit El-
tern ist nicht immer ganz einfach. Sei-
nen Schillern sollte ein guter Lehrer

auch dann noch ein gewisses Verstind-

nis entgegenbringen, wenn sie sich un-
moglich auffithren, etwa weil sie in der
Pubertdt sind. Das schliefit selbstver-
standlich nicht aus, dass er ihnen klar
und deutlich sagen darf und muss, wenn
sie sich daneben benehmen. Aber er soll-
te sich dabei nicht personlich angegrif-
fen fiihlen. '

Menschen

WAS ZEICHNET EINEN GUTEN VLEHRER AUS?

Du sollst dich fiir
dein Fach begeistern

Ein guter Lehrer sollte sich in seinem Fach
gut auskennen. Die meisten Schiiler mer-
ken sofort, wenn ihr Lehrer sein Fach nicht
ernst nimmt, und nehmen es dann eben-
falls nicht ernst. Umgekehrt konnen Leh-
rer, die von ihrem Fach begeistert sind, ih-
re Schiiler mit dieser Begeisterung anste-
cken. Seinen Unterricht sollte ein guter
Lehrer abwechslungsreich gestalten. Er
soll neugierigbleiben fiir neue Entwicklun-
genund sie in seinen Unterricht einbauen.
Auch wenn das viel anstrengender ist, als
jahrzehntelang immer wieder dasselbe
hundertfach kopierte Arbeitsblatt auszu-

| teilen.

Begeisterung

Du sollst
gerecht sein

Fiir Schiiler gibt eskaum etwas Schlimme-
res, als wenn sie von ihrem Lehrer unge-
recht behandelt werden. Dabei spielt keine
Rolle, ob der Lehrer wirklich ungerecht
war oder ob ein Schiiler sich nur ungerecht
behandelt fithlt. Ein guter Lehrer sollte des-
halb fair kritisieren und auch selbst Kritik
annehmen konnen. Er sollte sich auf Ge-
spriche mit seinen Schiilern einlassen, zu-
horen, was sie sagen, und nicht immer nur
selbst reden. Ein guter Lehrer traut seinen
Schiilern auch etwas zu und {ibertragt ih-
nen Verantwortung. Er sagt nicht nur, was
sie falsch machen, sondern lobt sie auch,
wenn sie etwas gut gemacht haben.

Respekt
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Du sollst
Humor haben

Ein guter Lehrer sollte sich selbst nicht all-
zu ernst nehmen. Er sollte versuchen, sich
immer wieder mal so zu sehen, wieihndie
Schiiler wahrnehmen. Deswegen haben
der Lehrerberuf und der Beruf des Schau-
spielers durchaus Gemeinsamkeiten.
Auch schwierige Situationen mit Schiilern
lassen sich manchmal einfacher losen,
wenn man sie mit Humor nimmt, statt
gleich Verweise zu verteilen. Auflerdem ist
der Unterricht fiir die Schiiler weniger lang-
weilig, wenn nicht immer alles bierernst
ablauft. Wenn Schiller Lehrer bewerten,
spielt die Kategorie ,,Humor meist eine

wichtige Rolle. -

TEXTE: TIBA

emotionale
Intelligenz




Weisheit

aProbl eme kann man n
derselben Denkweise |0sen, durch die sie
entstanden sind . 0

Albert Einstein
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zum Vordenken

%"Eine Generation,
M die zunehmend in den
"0 besten Lebensjahren mit
Burn-out zu kampfen hat,
ey entwirft fur ihre eigenen
Herbert Kinder einen Lebensweg
Renz-Polster ' mit noch mehr Tempo,
: noch mehr Leistung,
noch mehr »Foérderung«.
Sie funktioniert
Kindergarten zu Schulen
~um, weil sie glaubt, Kinder,
die frith Mathe lernen, seien
schneller am Ziel. Moment
einmal - an welchem Ziel?"

l wemeze.eu w e m e Z e
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Humorvolle Lebenshaltung

als Quelle von Gesundheit, Lebensfreude und Starke

aWas du mir sagst, das
vergesse ich.
Was du mir zeigst, daran
erinnere ich mich.
Was du mich tun lasst, das

verstehe ich. o
Konfuzius (Kung -Futse 500 v. Chr.)

Reiz-Reaktionslernen
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Vorsicht = Ansteckungsgefahr!

Negativdenker / Verbesserungsfetischisten
Pathogenese - Lehre von der Krankheit
Jammern o Widerstand 0 steckt an!

Ungleichgewicht

Optimisten / Erfolgsorientiert
- Erforschung der Gesundheit
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- Verstand
Wahle die
Einstellung!
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Umdeutung

KORPER\ Angriff/Flucht/Erstarren

Mangeldenken!
chronischer Stress
Falsch und richtig
Niedrige Funktionen



Umdeutung

alch freue mich, wenn
wenn ich mich nicht freue, regnet es
auch. o

Karl Valentin
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Humor erweckt das Gehirn

{‘\

Schubladendenken
begrenzt

Pathogenese (inaktiv)
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Gehirnhalften

=

Konzepte - _ |
Erwartungen Spielerisch

chr.Stress \ pos. Stress

humorlos \ humorvoll
Emotionen 3} / Emotionen

werden W . dirfen gelebt
unterdruckt / e | werden

) /\
Umdeutungen

herbeifuhren
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rechte Gehirnhalfte fuhlen

Sagen Sie nicht das Wort sondern die Farbe

GELBBLAU ORANGE

ROT GRUNVIOLETT ROT
ORANGE

GRUN

BLAU VIOLETT GRUNBLAU ORANGE
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Regelmaliges
Probleme sind Umdeutungs -

Chancen \ / Training
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